PSICOSOMATICA, PSICOANALISI E PSICOLOGIA QUANTIC A
Nuove chiavi di lettura integrate per il trattamento clinico.

Dr. Francesco Facchini, Psicologo Clinico Ricercate - Psicoterapeuta

| recenti sviluppi della medicina psicosomaticaji@ano una stretta relazione fra disturbi, cause
psicologiche e funzionamento dei micrositi cerdladivelli quantistici.

Mostrerdo come € oggi possibile integrare nellaipsatlinica alcuni assunti di fisica speciale, di
neuroscienze e di epistemologia, per miglioraredstre conoscenze sul trattamento del paziente
psicosomatico, perfezionando cosi le tecniche efugnto. Partendo da alcune premesse, si notera
come anche la psicoanalisi possa avvantaggiatalidiuove conoscenze euristiche, potenziando i
suoi importanti assunti di base, implementandoliasdumendo sempre piu il ruolo di scienza
verificabile.

Evidenzierd inoltre come Iapecializzazionadelle varie scuole di pensiero (che é stata pero
divisiva), abbia finito per isolare la psiche conmntenuto, dal tutto che la contiene. In tal sdaso
specializzazione creata nel tempo da questi apparattato il fattore inevitabilmente isolante-
limitante di un ente come la psiche, rispetto Abae cui esso € invece legato. Infine fard notare
come, portando il discorso al massimo sviluppopsssibile scorgere le sue piu vaste ed importanti
implicazioni epistemologiche ed alcune contraddigioon solo per il funzionamento della psiche,
ma circa l'origine e il senso della realta ed b sapporto con 'umano.

Iniziamo la spiegazione da alcuni postulati didégsmicrocosmica, che preludono alla comprensione
dei passaggi successivi.

-Genesi della realta manifesta

La Psicologia Quantid¢acostituisce un recente indirizzo rispetto allacpkigia tradizionale, nato
come conseguenza delle nuove scoperte della figieatistica contemporanea. Ho traslato nella
psicologia classica quelle conoscenze di baseleguali la fisica del mondo microcosmico ha
potuto spiegare la genesi del nostro piano diaeahteriale.

In pratica tutto quanto esiste e si vede, € il ptimddi una dimensione che storicamente lo preeede
lo genera; questa e stata chiamata da D.Bohm largiimne dell’Ordine Implicato o immanifesto,
perché costituito da energia sottile prematersldquantistica, cioé strutturalmente sotto il lwel
dell’'atomo.

La realta cosmica totale, va quindi considerata eahvisa in queste due parti: una energetica
“fuori” e “prima” dello spazio-tempo ed antecedeata materia, della quale € invece composta la
seconda, la nostra dimensione che da quella vienergta.

Gli universi costituenti il cosmo, nascono sempaieud’iniziale immane esplosione (Big Bang), che
si produce ogni volta dalladdensamento di quetiergie premateriali in un “punto-momento” di
aggregazione. Cio e dovuto a principi fisici edegdi che prescrivono l'innesco del fenomeno.
Quella parte immanifesta € dunque la causa di tidtache prende ad esistere fattualmente, dalle
galassie ai pianeti, sino alla vita in tutte lenfiercompreso 'uomo (per la Terra).

Vediamo quali sono le leggi speciali che mostramone sia costituito il piano di realta
premateriale, tenendo presente che queste violaellegdel mondo macrocosmiaile quali di
norma ci atteniamo.
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1- Principio d’Indeterminazionali W.Heisenberg: Le particelle non hanno nellesteistante una
precisa localizzazione, mentre le si osserva.

2- Principio di Complementaritadi N.Bohr: i quanti d’energia nel loro comportartempossono
assumere l'aspetto sia di particelle che di onde.

3- Principio di non-localita nella dimensione energetica microcosmica, i femmnmon dipendono
da un luogo, né da spazio-tempo, che ivi non esisémcora.

4- Principio di Acausalita nella dimensione implicata premateriale, non edsei lo spazio né il
tempo, non ci puo essere relazione causale traoinieni; non ci sono né un prima né un dopo.
L’'accadimento ha la sua causa in sé, non “prima”“faori” da sé, proprio per via
dell'indeterminazione e della non-localita. Per qirincipi e leggi sono_dentrai fenomeni
dell’'energia.

5- Tutto cid che esiste prima della materia € ungdsione chiamat@rdine Implicato(D.Bohm)
oppure ancheCampo di Energia Unificatoe costituito dalle energie fondamentali, le
microparticelle. Da questo campo si originano giiversi ed esso non € soggetto a dissipazione né
consunzione. Viene inoltre denominato anc&mpo y (E.Laszlo) 0 Campo Punto ZerdL.Mc
Taggart)

6- Principio delle relazioni a distanza-connessionisdid.Bell: I'informazione non ha massa ed e
immateriale (M.EigenPremio Nobel 196) si trasmette istantaneamente a qualsiasi dstéimz
entanglement senza un mezzo di collegamento classico corueéa

7- Stati Quantici Sovrapposti Indeterminati e Paraddissli realta: e la fase che precede ogni
evento 0 pensiero, un momento in cui fuori da sp@ztempo sono potenzialmente compresenti
tutte le possibilita-probabilita, tutti gli statugntici possibili, ma dei quali solo uno alla votta
realizzera poi, diventando un fatto, un’azione,p@msiero cosciente. Li, essere e non-essere sono
compresenti paradossalmente e cosi ogni opposta@osa € e non-e contemporaneamente,
indefinitamente (la sirena, il centauro).

In relazione a questi assunti, la realta totale lsanessere un grandiosogramma retto da
principi fisici di tipo subquantistico. Una consegaa immediata € la violazione della logica a due
valori (vero-falso), poiché a livelli microcosmisiale la via di mezzo, il probabile, gftati
indeterminatidovuti alla sovrapposizione atemporale.

- Azione delle particelle, Quanti nel cervello e r#igiologia

Gli esperimenti sulle microparticel(@..Aspect, J.Bell, R.Feynman, A.ZeilingeBVevano mostrato che in
esse vigono principi e leggi di fisica speciale dbeguidano, conferendo loran margine
discrezionalee quindi era stato osservato nelle medesime comportamento variabile ed
autonomo Cio ha fatto ritenere anche ad alfiPenrose, K.Pribram, S.Hameroff, M.Jibu, |.Maianco.
J.Eccles)che lacoscienza profonddell’'umano (non il conscio mentale) non sia urfeapmeno del
cervello come la mente, ma una proprieta dellaragitemateriale.

A livelli neuronali I'energia e l'informazione sirasferiscono in termini fisico-quantizzati per
polarizzazione della membrana cellulare, attravexioeri di tubulina e dentro i microtubuli. La
conduzione dell'impulso fotonico € concretizzatdl'diada che agisce sui potenziali d’azione
cellulari. Pertanto inizialmente, una parte defiéta neuronale &€ nanocellulare mentre l'altra e
cellulare interconnessa alla prima, unendo codlit@ensione quantizzata all’elettromagnetismo
classico. Da qui si dipartono i messaggi per gbaagti, gli organi e le funzioni neurofisiologiche
nel piano atomico-biologico-materiale.



- Nascita e successione degli eventi e dei pensieri

Ma prima di operare nel cervello, I'energia-infozitme € gia presente in forma di particelle-onde
nel piano implicato della realta. Pertanto tuttd che deve apparire nello stato fisico-materiale-
spazio-temporale come gli eventi ed i comportamemi ci riguardano, si trova ptima in usiato
potenzialedetto degliStati Quantici Sovrapposti Indeterminati Paradossdéh essi si ha una
compresenza di stati paradossali (come il centadacsirena, per capirci). Solo un evento allaaolt
diventa un atto, una realta visibile in ogni istaetl a risolvere lo stato indeterminato precedente
ordinando la successione, non e la nostra volanriaaia o inconscia.

Lo stesso accade pepénsierj che nella fase della loro preparazione si trovaitio sovrapposti in
uno stato appunto indeterminato potenziale. Anahh’'ss formano uno alla volta in forma di
protopensierj prima a livello indeterminato, poi inconscio, Epo emergere al piano conscio in
forma strutturata.

Perd né la volonta né il piano mentale possonoddeeiin quale ordine tali aspetti e contenuti
potenziali si manifesteranno nella realta visibperché questa “decisione” deve essere effettuata
prima del limite spazio-temporale. Ma siccome la menéne prodotta dal cervello che € un ente
materiale legato allo spazio-tempo, essa non puéraop negli stati quantici sovrapposti
indeterminati paradossali, in quel prima, in quagquelli sono per essa fuori portata.

Piuttosto un’altra parte di noi dev'essere alldngamata in causa nell’operazione e considerata, un
centro energetico il quale possa avere tale pdissitecnica di valicare il limite materiale-spazio
temporale, per creare un contatto-collegamenttatfase indeterminata precedente e quella fattuale
in cui noi operiamo.
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In figura la linea tratteggiata mostra il confima il non-tempo dell’ordine implicato e la matecian lo spazio e tempo
dell’'universo, il quale nasce dal punto fisico dagdlarita (S) con il Big Bang originario. Princiff®) e leggi (L) di
fisica subatomica sovrintendono all’operare deletipelle a sinistra, lo stesso “ambiente doversilpce la coscienza
profonda in natura, quella che poi entra nell'umaatioforma di un centro energetico dedicato, I'@Gssente (O.ti al
plurale). La freccia in basso rivolta a destraveikoin fisica: L’ambiente a sinistra genera quelloestda.

La mente nasce dungue storicamente dal cervelleyi@uzione delle funzioni cerebrali, ma giunta
ad uno sviluppo maturo se ne rende indipendentéadendo a guidare le attivita del pensiero. Per il
Premio Nobel J.Eccles:II"mondo degli eventi mentali, il Mondo 2 di Poppguo avere
un’operativita autonoma, come il mondo della maté(il Mondo 1) rispetto al cervello, il quale
pero le fornisce I'energia.

La mente — dice P.Davies € tn fatto olisticbe non é costituita da materia. Essa agisce nelomo
duale onda/corpuscolo, dove I'aspetto ondulatoodgpl'informazione e forma il pensiero, mentre
'aspetto corpuscolare veicola I'impulso e l'azionelle strutture cerebrali. In pratica, afferma
l'autore, I'onda porta conoscenza secondo i pringujantistici d'indeterminazione-probabilita.

Per H.Margenau la mente pu0 venire immaginata comeampo quanticastratto, un campo
probabilistico quantizzato delle microparticell®ne un campo di probabilitd immateriale senza
massa, operante sui micrositi cerebrali. Fra merderpo vi pud essere la stessa interazione simile
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a quella frasnta® immateriali e materiali, nel qual caso la mente ha consistenza materiale né
posizione nello spazio, poiché non avendo masssiquesle proprieta di un campo, anche se opera
nello spazio e nel tempo in quanto vive grazie elvello. Quindi essa lavora con le strutture
corticali, operando tra il livello materiale eiilite di quello immateriale (ma non oltre).

In genere l'attivita razionale della mente vienéi@pata da quella emozionale sottocorticale, cosi
che un inconscio cognitivo anticipa e prepara lataaione della decisione intellettiva seguente.

Il comportamento quantistico della mente non é aliilé misurabilita per via del principio
d’'indeterminazione di W.Heisenberg, ma proprio peesta sua natura, secondo Margenau, la
mente puo controllare il corpo in quanto costituigaun campo e non da materia.

Nei sistemi di piccole dimensioni I'energia vieneambiata con modalita quantizzate e la
transizione fra le configurazioni & data da unocsgliantico. Per D.Bohm, ogni particella possiede
pero oltre al campo elettromagnetico ancimecampo olistico di informazione che e coscienza
pertanto ogni quanto di informazionegcheun quanto di coscienza. Ne deriva che tutta I'giaer
viene cosi permeata doscienza intangibildinemente connessa con il piano materiale atisavie
particelle. La conseguenza del ragionamento éaheehte pud operare come mezzo per il contatto
con la coscienza-informazione, che sta a monta dedlta fisica in quanto energia autopoietica e
poi con il resto della corporeita.

Ma perché laoscienza-informaziongrofonda (non il conscio mentale)
€ una proprieta della natura implicata e non ufeapmeno del cervello come la mehte

Abbiamo visto in precedenza che negli esperimauili snicroparticelle, queste hanno mostrato un
comportamento proprio, con un margine discrezio(lRlIEeynman), come avessero un pensiero ed
un’azione intelligente (A.Aspect).

La divisione cartesiana fra mente e pensiero, iellgdoro dimensione premateriale non ha piu
senso, poiché occorre considerare gli stati quastierapposti di realta controfattuali (dove gli
avvenimenti ed i pensieri sono potenziali e comgmé}s’®

Questistati coesistenti paradossatiscludono che possa esservi una divisione nettappasti,
come quelli previsti dalla fisica classica; ciogref: “Le particelle formano un mondo di possibilita
e potenzialita — spiega W. Heisenberg — piuttob®un mondo di cose o di fatti “. Il quanto non e
una cosa ma “un pezzo d’azione” (J.von Neumann).

R.Penrose afferma che la coscienza é qualcosardatieniale che puo influire sulla materia e si
chiede: “Perché la coscienza e presente nelluomonein altri sistemi fisici? Cosa e sfuggito agli
scienziati?”. La risposta che si € dato e che kciemza come fenomeno emergente, puo operare
solo in strutture cerebrali complesse e raffinhtel cervello umano c’é qualcosa che trae vantaggi
da cio che e presente in modo non computabile nedliia. Puo essere sfuggito ai fisici il fatto che
nella materia inanimata deve esservi qualcosa di ocomputabile, che perd non si rivela
palesemente con modalita di questo tipo. Per ltr@uta mente influenza il cervello attraverso il
varco dell'indeterminazione quantistica e li no@ ahcora il tempo.

G.Leibniz negando sostanzialita alla rexextensdfdaeva un aggregato e non un elemento primo,
concludendo che tutta la realtd e attivita, motdladeostanza non materiale: la realtd deve
sostanzialmente essere data dalla premateriaithphade.

Per C.G.Jung la coscienza non € la psiche, in quaart le sue qualita non dipende dai contenuti
dell'lo. Secondo K.Pribram essa non ha una sedm,fimma si sposta in noi. Per P.Davies la
coscienza nasce da una legge fisica come promtéda natura. Secondo E.Laszlo essa puo stare
fuori da spazio, tempo e materia. D.Bohm e J.Kashurti ritengono il vuoto quantistico del campo
originario come la sede in cui inizia ogni movimenessendo quel campo il fondamento
dell’energia primaria.

2 Sinonimo delle particelle subatomiche. Dal grénts, gli enti, cid che &, che sono.
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Secondo le leggi di natura, I'energia fondamentié vuoto quantistico si muove seguendo il
principio del moto eterno ed allinfinito, il prif@o di vita, denominato da Bohm una forza di
necessita, Olonomia La legge dellDlomovimentahe ne deriva (il moto del tutto premateriale in
guanto vita) veicola informazione dal piano impleca quello esplicato della materia.

Per M.Eigen (P.Nobel 1967).& natura dell'informazione e immateridlpoiché non ha massa; per
guesto e assimilabile strutturalmente alla cose@eQuindi nel piano implicato I'informazione e la
coscienza sono insieme presenti in stadi d'invilupientro I'energiaper cui mente e corpo ne
rappresentano dellgubtotalitapoi esplicate. Il pensiero rende soltanto compriesarie fasi che
nascono nell’'ordine implicato, uno sfondo moltotea®ertanto la coscienza-informazione non puo
essere né la mente, né il pensiero, né un lorootmdbensi il fondamentdi entrambi. La sua
natura e le proprieta sono di tipo sovraspazio-teaipe non materiali, caratteristiche della sola
dimensione premateriale. Se e il vuoto quantistimeterminato a contenere in potenza sia gli
eventi che i protopensieri, come e di fatto, allxacoscienza e per logi@teriore alla mente,
poiché a contenerla dev'essere gia quell’'ordinelicafp che sta all’origine di tutta la realta
manifesta e che gia la contiene in potenza.

Principi e leggi di fisica sonmformazioni intelligenti regole immateriali (e potrebbe una regola
essere pensata e preparata da una non-intelligeaba non-coscienza?). La somma di principi
leggi e regole determinano I'ordine in processo cioe la disposizione in successione ordinata di
fenomeni aventi fra loro un nesso logico, operazdemtro ad un procedimento tecnico. Pertanto
principi e leggi sono logicamente anche una forimeodsapevolezzgsapere cosa si sta facendo
con responsabilita e averm®scienzy per cui cid implica ancheonoscenzaMa siccome un
principio anticipa sempre qualunque le§gesso “pensa” le regole. Infatti nessun ente @usi f
nascere se non € un principio, poiché questi nota,nmon diviene e non perisce. E dal momento
che principi e leggi subquantistiche di fisica spke¢ determinano e ordinano tutto cio che poi
prende ad esistere (compresi principi e leggi mhesdel piano macrocosmico che € il loro
prodotto), allora ne deriva logicamente che prinmaosa di quelle vi sia umrincipio primo
originario® come elemento di sintesi generale.

Ed ecco perché la coscienza-informazione profohdagéocconoscenza e consapevolezza intelligente,
non origina dalla mente o dal cervello, ma li anticipa

Ed allora questa coscienza che e informazione emlia varie forme dei viventi, ma modo
direttamente proporzionale al livello di compleasiti ogni aggregato secondo funzione e
necessita In altre parole, ogni ente del piano esplicateedpossedere un quid di coscienza-
informazione commisurato alla sua funzione e grdevoluzione® Ne deriva chél margine
discrezionale-comportamentale rilevato con gli espenenti nel moto delle particelle, non puo
dipendere dal livello macrocosmico che é successiad essené dalle leggi fisiche di tale livello,
ma nelle microparticelle tale margine debba essensentito da particolari leggi, arrivando esso
dal precedente e sottostante piano microcosmidos(detomico all’atomico-molecolare-cellulare-
organico). Quando parliamo di principi e leqqi diabiio sempre intendere qualcosa di immateriale
ed intelligenteche prima guida i fenomeni fisici osservabilia@ b descrive mostrandoceli.

Dunque essendo leoscienza-informazione originaria premateridledato cosmico di partenza,
palesato dal comportamento delle energie fondarmemitzocosmiche dell’ordine implicato, allora
le energie che muovono da esso debbono logicangentastere irdue tipologie con I'essenziale
differenza che poi rileviamo nella natura e nellamo in particolare. La realta fattuale deve
comprendere siadhergia materialali essa costitutiva, siaelhergia non-materialehe rappresenta

* Principio in fisica: legge primaria generale edamentale dalla quale derivano una o pitl leggi eguenti.
(Diz.Enciclop.Mc Graw-Hill — Zanichelli).

® Un principio primo non pud essere generato da giterché altrimenti non sarebbe un principio {@iregola di cio
che poi prende ad esistere). Non mutando e nomelhdo €& pertanto atemporale ed aspaziale, etennmritale.

® F.Facchini: - Psicologia Microcosmica. — ArmanB&oma 2006.



guella coscienza-informazione premateriale tipiebpiano implicato. L'energia del tipo materiale
procede allora seguendo le leggi fisiche classiahentre I'energia coscienza-informazione
s’innesta nella prima, potendo godere di un cerdolg di liberta, derivante dalle sue caratterigtich
di complementarita duale, di non localita, di acdités, di indeterminazione.

Pertanto e daccapo, essendo tutta la realta (deiodlini) caratterizzata denergia-coscienza-
informazionea monte, questa si divide nei suoi momenti diluppo-sviluppo, in due forme
distinte qualitativamente, le quali vanno a cosgturispettivamente: a) la materia formante
I'universo fisico (e quindi anche i corpi biologieigli oggetti fisici secondo la loro funzione éd i
grado di complessita come sistemi); b) la quotaepdr coscienza-informazione che deve entrare
negli enti e nei singoli soggetti, secondo i loco@ ed in proporzione all’'evoluzione raggiunta, in
base ad una scala qualitativa crescente.

Non soltanto la coscienza profonda qui intesa (h@onscio mentale) non puo essere il risultato
dell'attivita cerebrale o mentale, ma essa nonrameno il risultato di processi temporali come
pensato dall’evoluzionismo darwiniano privo deiidklla fisica quantistica (M.Behe)ll tempo &
interno alla coscienza originarian quanto semmai esso ne dipende.

E’ per questa ragione che nel’'umano la presensgaieozialé & di altissimo livello, mentre questa
stessa non viene posseduta in pari grado nelke eitita fisiche viventi, poiché tale elevato ligel
serve adndividualizzareedidentificareogni unita coscienziale soggettiva compléessa.

In tal modo I'energia originaria assume aspettiedv secondo I'angolazione visuale attraverso la
guale viene interpretata e secondo i piu volte noerati due piani di realta. Il tipo di energia
organico-materiale piu elementare, ha quantitatditaidi coscienza-informazione, avendo soltanto
funzioni trasformative e moltiplicative, mentre Itta mostra tra I'altro capacita creative di alto
livello qualitativo. Senza questa energia partieglanelluomo non vi sarebbero la scienza
complessa, la filosofia, le alte creativita artisé, I'insight, i Quali®’. Nemmeno i fenomeni
paranormali, che sono forme di relazione connesgiohe a distanza premateriali (J.Bell),
fenomeni non-locali istantanei, acausali, aspaelatemporali, pertanto non prodotti dalla mente.
Per D.Bohm in ogni aspetto della materia deve essewiluppato un quid di coscienza-
informazione adatta alla sua funzione, mentre daka suo la materia riflette in proporzione lo
sviluppo di tale coscienza, sino a costituirsilio grado nel Sé individuale del’'umano.

Ne consegue un importante assunto. Il piano imjlich realta deve pertanto costituire la sede
propria delle leggi di natura che vengono seguit@automatico dalla materia nella sua funzione
trasformativa e moltiplicativa, ma anche nel corgenquel piano deve rappresentare il riferimento
normativo adatto per laltro tipo di energia che céscienza-informazione, la quale opera
gualitativamente nelle individualita coscienziappresentate dalle persone.

Se la realta nel suo complesso e nei suoi due pssenziali costitutivi insieme, & caratterizzata
dalla coscienza-informazione energetica, alloraesdp che e il microcosmo ad originare il
macrocosmo e non viceversa con un verso fisicoigdbl, possiamo ordinare la sequenza in questo
modo:

Energia-coscienza-informazione, I'Essere, la ptisda realta ontologica, il principio di vita

olonomica;

— principi e leggi di naturantentioenergetica)> ordine implicato;

— piano microcosmico (C.E.U.-C.P.Z., CampoOlonomia-Olomovimento);

— le energie seguono le leggi intrinsecamente; weigiei due tipi: en.cosciente, en.materiale;

— piano macrocosmico materiale (cosmo, universiispi@mpo, organismi biologici);

— una quota-parte di coscienza emanata ('OmnEsssintelividualizza negli Esseri relativi
intelligenti-coscienti (gl individui umani péa Terra).

" Filosofo della scienza-Seattle U.S.A.: Darwin’s@ Box. — The Free Press, New York 2003.
8 Da non confondersi con gltati di coscienza mentali consci

° Rif. Psicologia Microcosmica.

19 Gli aspetti irriducibilmente soggettivi dell’espemza.



— I'OntoSe come centro-ponte, opera il collegameintoi due ordini di realta, trasferendo
'OmnEssente nell'umano e collegandone I'azioneemt®, cervello e corporeita organica.
— la coscienza individualizzatasi come identita sttjpga nellOmnEssente, ha scopi e programma.

K.Pribram ha spiegato, applicando la teoria oloramal cervello, che in esso esistqumocessi
olistici distribuiti mentre altri sono localizzati; € possibile cheegrsali afferenti al cervello dal
Campoy'* consistano anche di sensopercezioni subliminatasgnsoriali trascendenti i limiti dati
dalla fisica classica e piu prossimi ai fenomenicderenza quantistica interni al cervello (cfr.
R.Penrose).

Importante risulta cosi la funzione daitonscio.La psicologia classica lo intende come l'insieme
latente di processi mentali e di contenuti dedlicibdirettamente dai loro effetti, non essendo
qguesti prodotti consapevolmente. Un processo nmeniatonscio diviene attivo in un dato
momento, anche se non viene riconosciuto immedetgancome la vera origine di pensieri,
decisioni, azioni e comunicazioni verbali. Intesm pome sostantivo, con inconscio la psicologia
intende una parte dello psichismo che viene ritetaufonte di contenuti originari, fondamentali ed
antecedenti, dalla quale la coscienza trae gli @e¢nper la sua azione.

Dunque il livello cosciente-razionale viene in-f@tm dall’inconscio. llpreconscioinvece, se ne
differenzia perché consiste in un processo di slatipre latente, ma piu facilmente accessibile ed
evocabile dalla coscienza.

Per S.Freud i processi inconsci sono atemporah, ardinati secondo il tempo né influenzati da
esso e non considerano piu di tanto la realtadkgt(principio di piacere). Il dubbio e la negazon
non hanno influenza su essi e vi € trasferimengogatico fra un contenuto ed un altro. L'inconscio
collettivo invece, non e per C.G.Jung costituitodddé acquisiti individualmente, bensi trasmessi
ereditariamente a livello di specie (quindi coDNA).

Ora, siccome l'inconscio & per sua definizione muoulabile, esso potrebbe contenere elementi
acausalinon percepibili dall'interpretazione psicologidd.Boss) e la definizione data da Freud
sembra quella che oggi darebbero i fisici quawtistdn altri termini. L'inconscio agente come un
Campo quantico ed il pensiero che si origina, ppérare attraverso i microtubuli dei neuroni e cio
renderebbe possibile fisicamente il processo prondella condensazione dellospostamentosi
tratterebbe di un’energia fotonica che trasporf@rimazione tra inconscio e cellule cerebrali, sia i
forma neurocorpuscolare che neuroondulatoria iffigdt microscopica in quei siti € in parte
nanocellulare). In pratica inconscio e cellule waiche possono interagire seguendo leggi diverse
nei due livelli: la legge elettrologico-elettromagica nel livello cellulare e la legge quantistrea
livello nanocellulare.

Siccome l'inconscio mentale come detto in precederticipa il lavoro dello stato conscio, esso
deve costituire logicamentieprimo livello o sede entro la quale i dati psichdevono passare, una
volta risolto lo stato di indeterminazione precetterDunque il livello cosciente razionale viene
prima sempre in-formato dall’inconscio, che funaiamell'atemporalita e nella sovrapposiziatie
stati acausali

Un’energia subquantistica trasporta I'informaziaad’inconscio al piano conscio e poi alle cellule
neuronali del cervello, in forme come detto neurpascolari e neuroondulatorie (in parte a livelli
nanocellulari). Qui I'informazione rifasa la comoazione intercellulare in un moto sincronico
coerente che diventa poi neurofisiologica diregia @gani.

M Lo stesso di Campo di Energia Unificato.



-La mente come spazio quantistico/volumetrico ieheinato-

Intendendo poi il concetto di inconscio come spagometrico multidimensionale e tenendo in
considerazione i processi quantistici ora ricorttatiesso e le altre parti della mente, vediamoecom
poterlo concepire applicando il concettordlume(l.Matte Blanco).

Nel lavoro interno, I'inconscio tende a sovrappdrmntenuti nella compresenza, senza ordinarli
nella temporalitd e si pud cosi pensare alla peselireti di volumi. Nella figura che segue
vediamo come si possa concepire I'accostamentordenuti ambivalenti, che richiede appunto la
compresenza di opposti, in una rete di volumi cdanessi. Consideriamo I'insieme mentale diviso
in inconscio e conscio, come fosse una sfera ifingbnscio occupa sempre lo spazio maggiore di
due calotte non equivalenti, determinate da ungdiwisorio.

mentale inconscio mentale conscio

Per capire, riferendosi alle coppie semantichentiti@miche del tipo: amore-ostilita; affermazione-
negazione; simpatia-antipatia; attrazione-repusidecc.), con l'intervento del processo primario
(tramite condensazione e spostamento) o quandos@iplicemente un contenuto prende a
dominare sul suo opposto nella coppia, il contemigiminante si attiva e per cosi dire, aumenta di
energia ed acquista spazio volumetrico rispettoadigi contenuti presenti nella rete.

In questo caso si & sempre in presenza di unairetdumi, nella quale pero quello di essi attivato
viene posto dall'inconscio in primo piano, menttealtri costituiscono lo sfondo di riferimento,
pur rimanendo collegati fra loro.

Come detto, lo spazio volumetrico complessivo dwlbnscio non €& perd0 uno spazio
tridimensionale reale classico, euclideo, ma comgo wspazio matematico di Hilbert
sovradimensionale indeterminato, uno spazio chieidecil tempo e I'atemporalita insieme. E’ un
transfinito perché potenzialmente denso di infimfiniti ed € sia atemporale che temporale, in
qguanto e li che tempo e spazio cominciano, nascoscendo dagli stati quantici sovrapposti
indeterminati di realta, grazie abllasso della funzione d'on#fa L'inconscio & quindi nello
psichismo, I'equivalente dello stato di indeternzioae in fisica

12| momento in cui 'onda-particella determina kit di un evento fra tutti quelli possibili; lagsentazione di un suo
stato definito fattuale.



-L’'inconscio come spazio geometrico multidimensienal

Accogliendo i suggerimenti proposti da Ignacio MaBlanco sulla nozione di insiemi infiniti,
vediamo di estendere ed applicare le sue intuizamhun modello che riprendendo i concetti di
fondo da lui proposti, possa configurare adeguatéenke connessioni non soltanto intrapsichiche,
ma anche fra lo psichismo e le altre strutturefohmano la persona ad ogni livello

Nell’ordinare i fenomeni che osserviamo, otteniauma corrispondenza biunivoca tra gli oggetti
della realtd osservata e la concezione mentalessli gresente nella mente. La mente implica
spazio? Tradizionalmente si € sempre risposto dhnmreose conosciamo poco i fenomeni mentali &
perché abbiamo escluso a priori tale possibilita.

Quando l'inconscio lavora, le sue immagini sonowiemee e se rappresentiamo cio in termini
spaziali, ogni immagine inconscialo stesso temptutto lo spazio volumetrico ed anche una parte
di esso. Infatti I'attivita di condensazione sinattcosi nel produrre vari pensieri, traendoli ta u
totalita. Per0 questa coesistenza fra totalita reigdda, non pud avvenire in uno spazio ancora
tridimensionale, bensi in uno spazio con piu didireensioni. Allora un volume pu6 comparire piu
volte quando esso contiene un elemento tratto tzthdita, ad opera della condensazione. Cosi non
c’é caos ma ordine in sovrapposizioni volumetricRertanto chi per esempio sogna, vede un
mondomultidimensionale&on occhi pero adatti allo spazio tridimensionale.

Per quanto riguarda itlempq si ha qualcosa di analogo a quanto pensato pepézio: la
successione viene sostituita dalenultaneita Per esempio, la psicoanalisi ha mostrato il cttace
di ambivalenzaper il quale nell'individuo possono coesisteratgeenti opposti, appunto nello
stesso tempo. Ora, se questi sentimenti occupaa@mente la psiche, come potrebbero occuparla
totalmente se sono piu di uno? O uno o l'altro B siopud piu ragionare in termini di “parti”, cioé
di spazi tridimensionali ordinati nel tempo, ma eoapiegato dalla fisica quantistica nei termini di
elementi compresenti nella fase paradossale deteropo, entro gli stati quantici sovrapposti.

-L’'inconscio come insiemi infiniti e struttura kogica simmetrizzata
secondo |.Matte Blanco-

Prendendo spunto dalle concezioni di G.Cantor, dgnélatte Blanco utilizza il concetto di
Transfinito applicandolo alla struttura dell'incans psichico. Egli mostra come un insieme infinito
contraddica il principio abituale secondo cui tittb € maggiore della parte”, poiché invece esiste
sempre un infinito potenziale.

Questa relazione cardinale fra parte e tutto supenanico infinito e presenta invece infiniti inin
detto appunto Infinito Attuale o Transfinito. SedorMatte Blanco nell'inconscio, il tutto e la parte
hanno lo stesso numero cardinale o potenza e persarequivalgono; ivi non c’e un’assenza di
logica, bensi un altro tipo di logica che si puigpre nel modo seguente.

L’inconscio tratta la cosa unica, come se essafassmbro di un insieme di altri membri, come
una sottoclasse di una classe piu generale (qnanth unageneralizzazione L'inconscio rende le
relazioni simmetriche cioé intercambiabili, rovesciabili, simultane@r{ga tempo). Si crea in tal
modo una condizione inter@atinomicae bi-logica, perché 'inconscio tende a strutturare relazioni
invarianti rispetto alla storicita dei contenuti, violandstib principio di non-contraddizione.



Nell'operativita inconscia scompaiono le funzioeild negazionee deldubbiq mentre i processi di
spostamento e condensazione avvengono nell’atefitpora con assenza di elementi
contraddicenti. Nel processo primario la realt@®est oggettiva, viene sostituita dalla realta maer
soggettiva e quindi linconscio non riconosce leitda della cosa, ma classi e funzioni
proposizionali.

Il ragionamento viene pertanto influenzato da tneponenti:

1- dalla logica classica aristotelica;

2- dalla logica simmetrica summenzionata;

3- dalla bi-logica come intreccio fra le prime dimme, dove l'oggetto da conoscere viene
considerato commdivisg come I'espressione logica di un evento ontolagico

Per Matte Blanco l'inconscio cheon ha spazio né temp@uo essere immaginato come il
“noumeno” oltre i fenomeni, € I'essere che restassenza di movimento, di eventi e segue la legge
degli insiemi infiniti. Alcune manifestazioni psiche vanno inquadrate come insiemi infiniti entro
limiti finiti, per cui la modalita simmetrica chépiano psichico adotta, condensa un umero infinito
di relazioni, nelle quali il pensiero logico tradinale opera come una parte di quel numero infinito
di relazioni. La simultaneita tipica dell’inconsgisuggerisce inoltre che in esso vi sia uno spazio
oltre le consuete tre dimensioni, perché le immagimriche ed i simboli/pensieri, occupano
simultaneamente una parte ed il tutto della stratémtro urvolume

-Psicoanalisi, neuroscienze e fisica quantistica-

Una nozione fra le piu basilari della teoria psitaldgica € quella deProcesso Primarioln esso a
livelli psichici profondi, non vi & successione fgonale, bensi il mescolamento/sovrapposizione fra
passato, presente, futuro e gli opposti. Nel laebi@ndensazione e spostamema@tto nell'intero
processo, non vengono vagliati fra loro gli aspsatitraddittori e si ha trasferimento di energia da
una rappresentazione all'altra. Si nota dunque cameal modo sia possibile rileggere la
psicoanalisi in base ai principi della fisica qustita, per trovare parallelismi ed analogie utili.
Percio mentre Freud aveva descritto il processmaio in termini essenzialmente chimici, esso
puo venire oggi inquadrato in termini fisico-quaamtti neurofisiologici misurabiliLa conduzione
dellimpulso a livello quantistico viene realizzatkall'onda che agisce sui potenziali d’azione
cellulari. Una parte dell’attivita neuronale, comme gia descritto in precedenza, risulta avvenire a
livelli microscopici (nei livelli di membrana e dpbtenziali) mentre un’altra parte € nanocellulare
(microtubuli, dimeri di tubulina). | due livelli agcono in modalita interconnesse sinergicamente,
ma con azioni integrate fra elettromagnetismo atass dimensione quantizzata.

| due domini cellulare e nanocellulare sono undilantrasmissione di impulsi/informazioni dalla
depolarizzazione della membrana con passaggio tamutare e la congiunzione fra le due parti € il
punto che connette i dendriti dello spazio cellkail c.d. “gap junction”. In questi punti
S.Hameroff individua proteine associate ai micratylche veicolano le informazioni fotoniche,
mentre questi siti rappresentano degli snodi chgarozzano le oscillazioni quantiche,
predisponendo le possibilita del collasso dellaziome d’'onda® (dagli stati quantici sovrapposti,
alla realta), che a questo livello riguarda la famone di pensieri.

1311 momento in cui un protopensiero diviene perwigffettivo fra tutti quelli possibili compresenti.
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Nei processi descritti dalla psicoanalisi, possiapplicare sia il fattore temporale che la relativa

attivita neuronale corrispondente, creando un nlodehe spiega il “ tempo mentale”, su basi
fisiche™

livello neuronale tempo eventi

microtubuli, fotoni, polaritoni 10*” secondi protopensieri

dendroni 18° secondi attivazione paieo
nucleoni 25 ms oscillazioni coerenti
nucleoni/neuroni 100 ms attivita alfa (8-12 Hz)
potenziali d’azione 125 ms pre-azione
nucleoni/neuroni 500 ms soglia sensoriale (Libet)

Questa € anche la sequenza che accade nella dtanabsi, quando il paziente inizia a formare in
modo indeterminato i suoi protopensieri. In quédise egli sta creando per poter scegliere ed opera
in uno “spazio di Hilbert” con infinite dimensionperché tutto li accade ancor prima della soglia
del tempo (i protopensieri come fotoni evanesceQ)i particelle e fotoni non hanno ancora una
posizione che corrisponda ad una dimensione spemiporale, ma si trovano in uno stato di
sovrapposizione, in un campo vettoriale compleSsqotrebbe descrivere in forma matematica |l
pensiero nel suo evolversi, se paragonato allettosie delle particelleapprontando un’equazione
adatta a calcolare ogni stato di un sistema conmeelate. L'atteggiamento stesso di neutralita che
'analista deve assumere con il paziente, pud edstio come un modo di lasciare indefinita la
scelta dei pensieri, essendo questa scelta uricetfet comportamento delle particelle che come
abbiamo visto favoriscono i protopensieri. La ca@pfgrapeuta-paziente resta in una condizione
indeterminata, sino a quando accade che in loro,pensiero si manifesti come risultante
determinata di tutti i possibili protopensieri camgenti negli stati quantici sovrapposti.

La posizione di attesa del terapeuta detta “la cigpaegativa dell’analistd®, rappresenta in tal
modo uno stato nel quale la scelta non si svolgeran Antonino Ferro parla giunti semaforigi
momenti delcampo bipersonalehe si determina nella relazione analista-pazie@teesto campo
non funziona in base alle leggi fisiche classigierché va immaginato come un campo vettoriale
complesso operante in uno spazio di Hilbert, dow® tfunziona sulla base di leggi quantiche. Li
opera labi-logica spiegata da I.Matte Blanco e la relazione analitisultainsaturg proprio per la
relativitd delle interpretazioni a quel livello. tale stato I'analista non puo chiudere il campno co
una interpretazione risolutiva, in quanto non puecpdere tutti i possibili significati delle
associazioni, in corso nel paziente.

E’ invece la dinamica di chiarificazione, I'aiutodispensabile alla formazione del pensiero finale
del soggetto. Sino a quel momento operano i proipd, che si possono immaginare come coppie
di opposti, di affermazioni-negazioni, di possifailche non hanno ancora preso una forma precisa,
per divenire pensieri concreti ed eventi fattuadintali ¢ramite il collasso della funzione d’'orda

Cio che noi definiamo élaborazionedel pensiero e in pratica il disporre in forma zpa
temporale, le risultanti del lavoro interno ai dimmdi tubulina; tanti frammenti vengono assemblati
in un insieme, con una sovrapposizione di statifon@mano l'idea. Tra I'altro il lavoro svolto dai
fotoni evanescenti, i polaritoni, &€ confermato gaincipio di Casimir applicato a superfici
microtubolari, per cui il pensiero compare e scompa forma di polaritoni, nello stesso vuoto
guantistico.

14 Dai contributi di: S.Hameroff, R.Penrose, J.EcclEsCorrao, G.Albrecht-Buehler.
15 Definizione di A.Ferro.
1811 momento in cui una particella si rivela comeeto fra i possibili. Si presenta in uno stato riedi

11



In definitiva la coppia terapeuta-pazientgehera un campo ed € compresa nel campo che essa
stesa determirfa’. Occorre tempo per creare il campo? Sicuramentenai se la psicoanalisi
utilizzera sistematicamente le conoscenze date dalroscienze e dalla fisica quantistica, potra
anche diventare una scienza verificabile, quelaradn € mai stata prima, secondo il giudizio degli
psicoanalisti ricercatori. Forse cosi un giornojreetiera finalmente che esiste un prima alla realta
fattuale.

-Conseguenze in clinica psicosomatica-

Com'e noto, i sintomi psicosomatici nascono neliggdg2 come correlati a precisi contenuti
intrapsichici irrisolti, seguono una psicodinamjracisa e non casuale, per cui vanno interpretati.
La medicina psicosomatica fornisce l'interpretagigiobale di una sintomatologia su questa base e
su quella particolare, circa il significato spemifiegato ad ogni organo distinto.

Problemi, conflitti irrisolti, contraddizioni, amimlenze affettive, difese, alibi, sono i contenuti
prevalenti e le cause vere dei disturbi, unitamamtdgorme principali di condizionamenti:

- condizionamenti educativi, socio-culturdi economici;

- condizionamenti ideologici;

- condizionamenti religiosi;

- condizionamenti dati dalla struttura dgl&sonalita, del carattere e dai tratti patologici

Anche per essi occorrono processi di decondizionémnedalle sovrastrutture che questi
determinano nella mente. Per effetto dello spostéondal piano psichico al somatico, dapprima i
contenuti-problemacreano delledifficolta specifiche fra soggetto e mondo esterno; poi la
compresenza e l'effetto congiunto di aspetti appunolti e difficolta di relazione con I'ambient
determinano un cambiamento nealtandizione neurofisiologicdel paziente, alterandola.

Questa alterazione in iperattivazione o in ipoattione, consiste in stati d'ansia latenti con @adut
depressive o sindromi bipolari, agitazione ed ipsilita da aumentato tono del S.N.Vegetativo.
Molto spesso nelle nevrosi ordinarie, si sviluppaa base isteroide che sostiene concomitanti
fobico-ossessive ed usantomatologiavariegata in accompagnamento. Per questo i didtarino
una solida base sulla quale svilupparsi; essi son@lati ai contenuti irrisolti, ma sostenuti da u
mutato assetto di funzionamento neurofisiologico.

Nel M.M.P.I. noto test della personalita multifasidl paziente ipertimico viene riconosciuto sulla
base di una triade di indicatori che emergono dailtati al test: 1- tratti isteroidi elevati, 2-
ipocondria di base, 3- bassa predisposizione ajpaesdsione.

Fragilita, predisposizioni e limiti personali, cabtiiscono poi a fissare ur@@rcolarita di cause ed
effettinella quale la persona si trovera intrappolatalitemica psicosomaticécontenuti irrisolti,
difficolta conseguenti, condizione neurofisiologiaierata, sintomatologia psicosomatica, effetti
condizionanti su personalita e carattere)

A questo punto e secondo amalogig i contenuti conflittuali si rispecchiano in ungano o una
funzione che meglio esprime i significati bloccatinon espressi dalla condotta. Per via di una
sincronicita fra mente e corpo, si costituisconsi ¢e c.d.corazze caratterialcon disturbi specifici

ad esse collegati. Sintomi e disturbi localizzagresentano allora consostituti simbolicidi cio
che nel soggetto € impedito sui tre livelli esprass livello decisionale nella comunicazione

" F Riolo: Il modello di campo in psicoanalisi. = EBmozione e interpretazione, di E.Gaburri (a aiy&ollati
Boringhieri, Torino 1997.
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verbale, neglatteggiamentie nellazioneeffettiva sull'ambiente esterno. Per questo iigreée non
dovrebbe mugugnare la sua insoddisfazione, maltalsarebbe meglio per lui abreativamente
gridarla (!).

Nelle sindromi psicovegetatiyecause psicologiche ed organico-funzionali sormnfniste e cio
viene testimoniato dalla transitorieta unita ad @uiba di tali disturbi. Mente e corpo costruiscono
il sintomo all'interno del processo chiamatm&vrosi d'organoOltre all'alterazione parziale delle
funzioni vegetative, si hanno riflessi sui procedisvalutazione del soggetto, rispetto a sé ed alla
realta esterna. Si puo cosi affermare che il sintgostituisca ildenotatore di sensdel rapporto
lo-ambiente ed esso in tal modorporizza un significato, pensa un pensigjo

Ogni disturbo psicosomatico si compie dunque rdil@ensione d'organain piu vasto campo che
comprende lo psichismo dove si origina il procegisgsincronicita mente-corpo.

Le emozioni negative sono "tossiche", nel senso ltdeno un impatto sul S.N. e su quello
immunitario, attraverso messaggi nervosi bio-chavetettrici-endocrini stressanti.

A causa di un protratto stress ansiogeno e peotiazlei meccanismi depressionee rimozione
psicologica, contenuti e pulsioni inconsce vengdnuaterializzate" nel corpo attraverso lo
spostamento dellipercarica presente nel S.N.Végetall comportamento del paziente diviene
drammatizzato, recitato,consentendo soltanto uniglarscaricamento. E' questo lo stato isteroide
con il quale si realizza una conversione dal pipsichico al somatico dei contenuti repressi, come
richiesta metaforica di attenzione e difesa, meutrdisogno di evoluzione e cambiamento bussa
alla coscienza. L'isterismo si concretizza in seiosa localizzate e stati psicofisici alterati; tial
modo la persona "parla" con il corpo, avanzandaetidmente richieste non verbali all'ambiente,
in modo simbolico. La persona "sente" piu che pengala sua personalita si caratterizza per
distimie, labilitad, suggestionabilita, instabilgd infantilismo con fragilita ed inibizioni. Evidene
pure la tendenza alla distorsione fra eventi eifsogii dati agli eventi (distorsione cognitiva) rco
importanza abnorme conferita alla paura.

Tipiche forme di comunicazione patologica sono esteidicate dalla scuola di Palo Alto: la
disconferma l'impenetrabilita I'ambiguita l'utilizzo di paradossi la metacomunicazioned il
doppio legamg?®

Ma € con l[pocondria che il paziente psicosomatico raggiunge il puntitico. In essa si fa
insistente la preoccupazione per la salute edmobre € coatto, portando il soggetto a compiere
continue valutazioni del proprio stato, sino alkuma della morte. Le autoosservazioni insistenti
sono pero il tentativo di differenziare gli impul$uoni” o positivi, da quelli "cattivi" altrimenti
negativi presenti nell'interioritd profonda. Lo tstali allerta per il pericolo di scoprirsi negafivi
porta ad una preoccupazione organicizzata spagitiéacorporeita.

L'ipocondria si regge dunque suisterismo di conversione le spinte conflittuali si convertono in
sintomi nel tentativo di deviare cio che in regh@irebbe perseguitare. Anche l'angoscia che ne
deriva e frutto della trasformazione dell'ostiligpressa spostata sul corpo, in forma di sensazioni
d'organo. Contribuisce poi una regressione &ke narcisisticaove prevale unegocentrismo
infantilistico, per cui il soggetto ritira in sé la carica lilmdiche andrebbe invece diretta all'esterno;
cosi le misurazioni della salute fisica fungonaassicurazione ossessiva e rituale.

-Il trauma € la ferita per eccellenza, prodotta da un evewigativo ed intenso per il quale la
persona non sa trovare una risposta adeguateo ppexsistere a livello psichico si deve allo shock
provocato, cosi che l'elaborazione o l'abreazi@meriescono spontaneamente.

La struttura di personalita, se carente, facilitauio instaurarsi e nei sogni esso si ripresenta in
forma di incubo, spingendo poi verso la coazioneipetere. Quindi evento scatenante e
predisposizione personale si coniugano. La nevrasimatica che segue puo trovare eco nella
struttura nevrotica preesistente del soggetto,imelhsita della paura provata e nelle sensazioni
fisiche prodottesi al momento.

18 p Watzlawick et all: Pragmatic of human commurigcat W.Norton, N.Y. 1967.
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La fissazione del trauma dipende tecnicamenteedgiiammala traccia organica a livello mnestico
cerebrale, che risulta depositaria delle informaize delle sensazioni psicofisiche prodottesi con
'evento negativo. Un dato percettivo-cognitivoetiizo viene registrato corticalmente e nel
Sistema Nervoso Vegetativo, attraverso elementhamici (RNA e DNA).

Nella traccia conservata e avvenuta un‘associazranemozioni dolorose ed eventi che le hanno
suscitate. Immagini, sensazioni e ricordi sonoi stistrati simultaneamente: e questa la base
psicofisica del trauma. Tornandovi poi col pensieviene stimolata per riflesso la reazione
dolorosa memorizzata nell'engramma. |l trauma eo$ei 0 inconscio viene superato con
I'elaborazione analitica, quando il soggetto comgeeche egli sentiva e pensava come un tempo
(soprattutto nell'infanzia), attendendo ancoranasaicurazione od un riconoscimento impossibili.
-L'angosciae una sensazione forte ed incontrollabile di péoiper la propria integrita psicofisica,
con paura di perdere il controllo sino allannuléarto di sé. Ikegnale d'angosciapresenta allora,
ma con intensita minore, la reazione angosciosa&ig#ta in situazioni analoghe, per consentire le
difese ed evitare I'angoscia totale.

L'lo fragile, immaturo ed ancora infantilizzato,mia stabilito un raccordo con il principio di r2al

e quindi viene paralizzato poiché incapace di rmeagilla situazione in modo strutturato ed
organizzato. Nelle nevrosi d'angoscia vi € il ttistd di una richiesta interiore conflittuale, mentr
nell'angoscia c.d. reale l'origine e esterna (Remli. Nell'angoscipersecutoria e depressivg ha
reazione ad uneolpa o ad ungperdita le problematiche irrisolte sono con le forze dittofli le
cause di persecuzione.

Spesso il soggetto rivive l'angosciasdiparazionee lasindrome d'abbandonprovate nella sua
infanzia, una fase deprivata di modelli comportatakerdi rassicurazione e con carenze affettive. Il
passato puo angosciare perché si presenta comiifidsdi ripetizione nel futuro, ma la persona
che impara non e piu la stessa di prima e progrardosa, diversamente si destina.

Per S.Kierkegaard I'angoscia € la condizione aefia nell'esistenza che rappresenta una possibilita
aperta: 'uomo diventa cio che e in base alle saktes Quindi & esposto anche all'insuccesso ad all
paura di sentirsi una nientita. Il divenire costite I'orizzonte spazio-temporale in cui realizzare
pertanto la propria possibilita di essere. Ma Iswga risulta anche legata al modmtérpretare
questo divenire nell'esistenza, cosi 0 si rimuawote si semplifica, oppure si problematizza
I'esistere con un'apertura al senso ultimo (K.JYa¥pe

E' il senso del proprio fallimento a divenire trauper eccellenza, cosi che lI'angoscia ne diviene la
prosecuzione ed il risultato. Lo slancio vitalel'dedividuo diminuisce esponenzialmente, seguito
piuttosto da ideazioni autodistruttive.

Spezzare la saldatura fra trauma ed angoscia easibpe con la ristrutturazione della personalita
inadeguata e con I'esame del rapporto fra soggettalta. Scopi, programmi e motivazioni devono
poter aiutare ad agganciare il mondo esterno, ger spbazio e riconoscimento ai bisogni profondi
esistenziali rimasti senza risposta.

Normalmente, nell'intervento sulla sintomatologisicosomatica evidenziatasi nel paziente, |l
terapeuta si concentra sulla possibile e piu daristerpretazione dei sintomi e dei disturbi.

E’ pero importante che egli abbia anche una visimsieme dellasindromecome complesso di
sintomi e dellastruttura che 'ha generata. Infatti la tendenza abitualguélla di prestare molta
attenzione alla sintomatologia perdendo pero daigsieme sistemicdl rischio da non correre e
guello indicato da G. Bateson: “Curare il sintomamodo da rendere il mondo confortevole per la
patologia (!)”. Pertanto va tenuto presente cheeddtla coscienza del sintomo, nel paziente va
promossa una conoscenza del sistema nel qualetdnsd si € sviluppato; Il sintomo e |l
significante di un significatoJ.Lacan).

La psicosomatica contemporanea di matrice olistoasidera il rapporto mente-corpo connesso
con livelli ancor piu profondi rispetto all’inconsc mentale, che sono rappresentati da forze
energetico-informatiche sottili, di natura quamntest
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Al contrario, nella medicina tradizionale non vieaecordato nessun significato alle malattie, se
non quello negativo ed ovviamente pericoloso. Neitdone terapeutica olistica invece, anche le
malattie di origine organica vengono comunque #ecAad una logica del comportamento dei

Quanta Il malfunzionamento degli organi viene spiegassemzialmente come una disfunzione

dell'unita energetico-informatica, come una perdiiastabilita d’'insieme del sistema generale

(mentale, nervoso, organo-funzionale), dovuta ad parzializzazione che arresta e divide la
coscienza-informazione, presso i vari distretti abon

In pratica, un problema irrisolto sul piano onteémyo mentale, produce conseguenze nel flusso
delle forze energetiche dei livelli sottostantimanei ed ivi si producono i sintomi. La corporeita

sconta un trasferimento di tensione bioenergettdivkllo soprastante nel quale si sono prodotti i

problemi, al suo piano somatico.

- Alcuni esempi di reinterpretazione su basi fisigoiantistiche:
sincronicita junghiana, archetipi, inconscio coll&ivo e intuizione.

C.G.Jung introducendo il concetto siincronicita nella teoria analitica, intendeva riferirsi alla
relazione intercorrente fra eventi esterni e fenmmateriori, laddove intercorre un analogo
contenuto significativo, in una relazione pero iegpbile causalmente.

L’autore aveva notato la coincidenza fra stati lpsicparticolari ed eventi che potevano poi
accadere come se fossero stati preannunciati. Qgindaccadimenti successivi ad uno stato
psicologico precedente non erano casuali ma dipgndda una connessione, come nelle
coincidenze, nelle cosiddette combinazioni o evéortuiti, legati fra loro da logica e significati
non subito intelligibili. Avendo a lungo collabooaton il grande fisico W.Pauli, Jung sapeva bene
che alla loro origine i pensieri obbediscono alegde dell'indeterminazione quantistica di
W.Heisenberg, cosi come tutto cido che accade. &temininazione dei protopensieri e dei fatti,
comporta la_ complementarita negli stati guanticiindi la realta ai livelli quantizzati mostrdefi

che sembrano privi di cause precise ed essi appaion solo indeterminati ma anche paradossali.
lvi non c’e piu la normale separazione presenteeéevnel mondo fattuale (soggetto-oggetto,
dentro-fuori, energia-materia).

La sincronicita (che non va peraltro confusa corsiicronismoche rappresenta la semplice
contemporaneita nell’accadere di due eventi insjeimgeste prima di tutto il livello elettronico,
per cui le coppie di particelle rimangono correlatdivello di spin, nel campo di registrazione
ologrammatico, anche se da grandi distanze sepamtemodalita non-locale, acausale,
istantaneamente oltre lo spazio ed il tempo.

Pertanto Pauli e Jung erano giunti alla convinziohe gli eventi sincronici della vita umana, si
dovessero al principio parimenti sincronico ingitgle legqgi di fisica subatomica universaipsi
che fra materia e coscienza si stabilisce una csnme ai livelli del singolo, pari a quella tra il
livello empirico e quello coscienziale universdisisterebbe in tal modo un campo di registrazioni
dal quale si attingono le relazioni fra il pensiezocio che pud avvenire, anticipandone la
percezione

Cosi il teorema connessionistico delle relaziomlistanza di J.Bell, deve valere non solo per le
particelle, ma anche per il livello mentale e figesto e gli eventi presenti soltanto in potenza,
prossimi ad accadere, indipendentemente da spagropo.

-Parimenti linconscio collettivee gli archetipidi Jung hanno la loro origine profonda propridael
leggi fisiche subatomiche, un’origine in grado dngrare una psicofisica, mantenendo un rapporto
logico e simpatetico con le energie ed i campi @ognatici d’'informazione da esse prodotti a
livello universale, in un singolo grande campoatnfa olografico, il Campg.
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Prima che i concetti ispirino l'azione esterna,ramb in gioco nella fase pre-concettuale
caratterizzata da immagini e simboli dimoranti 'm&bnscio, degli “operatori-ordinatori’. Tali
meccanismi del profondo traggono certi simboli gniicati dal Campoy'®, come strumenti
operativi della coscienza individualizzata.

Ecco perché gli archetipi non sono né solamentehjzsiné fisici in senso stretto, ma elementi
facenti parte del campo ideale astratto, al quakcsede attraverso l'intuizione e la traslazione
dell'informazione dal Campg, come compreso da Jung. L’archetipo junghiano yarire inteso
0ggi come una registrazione olografica del camposthiflette nella psiche.

-L’intuizione non € una proprieta mentale.

“Insight” significa intuito, discernere, penetrairgrospettivamente ed anche presa di coscienza
immediata in un atto unico e completo, senza al@eguenzialita razionale. Il pensiero invece
comunica semplicemente il contenuto dell’insighe €ha preceduto, ma che in fondo contribuisce
a preparare anche prima, nel sensoicpensiero della mente serve come lanciatore euitore
dell'insight®, il quale come un messaggero va a vedere qualszendo fuori dal tempo e dallo
spazio e poi ritorna portando I'informazione. Ligist € un boomerang con telecamera incorporata:
va (nel Mondo 3 di Popper, nel Campali Laszlo, nella dimensione implicata di Bohm dawto

e in potenza), capta I'informazione e ritornandeadasegna poi al pensiero che ne € il ricevitore e
l'unitd elaborante. Ma proprio per questo motivintliizione che travalica lo spazio-tempo non puo
appartenere al pensiero, né esserne prodotta, édisisimile dalla sua natura finita, in quanto
appunto l'intuizione non ha i limiti piu evidentiddvisivi tipici del pensiero mentale.

Ora questo insight &€ sempre stato necessario persogperta ed invenzione umana e questo fatto
prova quanto detto dianzi nel senso che per se&pueve giungere prima alla mente
un’associazione di dati nell’istantaneita, che@pé ogni pensiero.

E’ accertato che l'ispirazione arriva quando ingennon la si sta cercando; essa perviene quando
non si e propriamente in sua attesa, quando imcarétpensiero non sta pensando, perché? Perché
lispirazione non €& un prodotto del pensiero mangiegrazie all'insight che opera per
interconnessioni immediate.

Ne deriva allora che l'intuizione anziché solo gier dovremmo considerarf@otenza poiché in
fisica questa e il lavoro compiuto da una forzd'ueita di tempq € la rapidita con la quale una

forza che qui non é la mente, compie un Iavoro:j_l? = Siccome l'intuizione € potenza compiuta

nel tempo O in quanto istantanea, ponendo alldeateanpo T = 0 ci0o significa esprimere una
potenza senza limiti temporali, vale a dire immeded appunto infinita:
. L _L
Intuizione= potenza =— = — =oo.
T O

Allora quale parte di noi, quale centro energefiuno operare prima, fra il limite spazio-temporale e
gli stati quantici sovrapposti indeterminati preeetl, se non puo farlo la mente?

A questo centro energetico da immaginare come consi® Sé pero extramentale e piu profondo,
ho dato il nome dOmnEssente

Qui non mi & possibile dilungarmi nella spiegazioperché uscirei dall’argomento di questa
presentazione. Pertanto rimando necessariamdeteile alle indicazioni bibliografiche essenziali,
con le quali e possibile un esauriente approfondimeper la sua comprensione.

19 Sinonimo del Campo di energia unificato o ordimelicato.
2 Insight ed intuizione sono sinonimi.
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Intanto perd possiamo immaginare la concatenadmgiea fra quel prima e il dopo, nel seguente
modo, dove pedimensione ontologica’intende quell’ordine implicato dove comincia $&ere
parmenideo, I'esistere di ogni ente. L'ontologiéirdagine del problema dell’essere.

(“L’essere e ed il non-essere not).e

Dim.Ontologica — OmnEssente—~ mente inc./conscia— cervello— corporeita biologica

“ Il prima e la condizione necessaria di ogni db®.Severino)

-Ricadute metodologiche in psicoterapia-

Oltre al processo primario freudiano, in terminfidica puo essere spiegata anchsitiaazione
analitica in seduta. Il punto di giunzione fra membrana mplaisca e struttura microtubulare,
rappresenta il nesso dove le proteine associateniarotubuli (MAPS) trasportano le
informazioni fotoniche. Tali siti (nucleoni) orgamano e sintonizzano le oscillazioni
quantistiche preparando le probabilita di uscitglideventi potenziali, dagli stati quantici alla
realta;_cio accade anche per il pensiero

Cosi nella pratica psicoanalitica il tempo avrebbevalore soltanto relativo e neutrale, poiché
nella situazione d’analisi viene trasportata uredtaestorica del paziente che proviene pero da
un tempo diverso e precedente, che contiene leecdeisconflitti. Qui ritorna il concetto di
campo secondo la fenomenologia di L.Merleau-Ponhe riguarda la relazione biunivoca
inconscia e fantasticata fra paziente ed analista.

L’'oggettivita delle osservazioni del terapeuta dghe inoltre da un suo atteggiamento
relativistico, denominato da A.Ferro: ¢dapacita negativalell’analista, un saper farsi da parte
(pur rimanendo) per consentire le scelte al pagientapertura di infinite storie con infiniti
sensi, da una forma inizialmernteleterminata*

Per interpretare giustamente le storie del pazidnogna intendere il pensiero ed i suoi
percorsi come fossero le traiettorie delle pargcéh fisica ed averne una chiave di lettura
possibilmente “matematica”. La “capacita negatidall’analista, vale a dire l'insicurezza che
I'evento del paziente sia interpretato correttamemiche se € quello piu probabile in cio che sta
avvenendo autenticamente nella coppia pazientpdata, potrebbe venire risolta solo dalla
dinamica spiegata per le particelle, applicataratgpensieri. Lo stato di indeterminatezza, di
non definizione interpretativa nello stato di cdaamegativa dell’analista, vorrebbe dire
lasciare indefinita la scelta suddetta. Insommapsi@oanalisi disporrebbe ora di una sintassi
leggibile nelle modalita quantistiche e ciberneatidio spazio matematico di Hilbert'@sieme

di tutti i possibili stati di un sistema quantisijgroprio come il campo psicologico che esprime
tutti i possibili pensieri. Ma in fisica quantica sono eventicontrofattuali come prodotti da
cause che non si sono attualizzate, proprio com gensieri che nel paziente sono solo
fantasie acausali e sospese nel non-tempo: céisida delle particelle diviene anche la fisica
delle emozioni e del pensiero

Il percorso dell'analizzando incontra pertanto desggazi di Hilbert nel campo biunivoco,
bipersonale, nella relazione con 'analista. Quidtocita &€ superluminale ed il tempo nelle sue
accezioni classiche scompare (poiché lo spaziodempn c'é a livello quantistico).

2L A Ferro: La mente dell'analista fra capacita naga¢ fatto prescelto: la costruzione di storién G.Rugi, E.Gaburri:
Il campo gruppale. — Borla, Roma 1998
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Analogamente ne deriva che, per quanto avviena spgki di Hilbert il campo bipersonale
diviene anche unspazio vettoriale complesso

Il pensiero strutturato in forma finale pero, trolasua genesi (nella mente) in coppie di
significati sovrapposti ed alternativi, sia affetmache di negazione. L'immagine-pensiero
elaborata che ne scaturisce, possiede pertantcegarpore ancora inconscio indeterminato che
e come gia detto iprotopensierp I'insieme di fotoni evanescenti in fase di stuudizione.
Dungue il pensiero si forma nella mente con unarica quantistica, compare e scompare nei
microtubuli. Questo, piu che ad un tempo assofatpensare all’'esistenza di un “momento” nel
non-tempo, I'attimo nel quale il protopensiero diteepensiero compiuto

Il modello del campo in psicoanalisi hasce dalleassita di integrare i processi relazionali e gli
accadimenti in un sistema piu complesso, che reond& si delle interazioni ma anche di cio
che avviene tra mente e corpo, presente e passmtienza ed inconscio e nel linguaggio con
le sue deformaziorif Il paradigma epistemologico freudiano era troppeosato ad una visione
causale e deterministica, superato dalle concergmeinti in fisica quantistica, anche se tuttora
il problema irrisolto per la psicologia (e non galmane ancora la natura della coscienza

Ma oggi avanza la tesi per la quale la coppia péeierapeuta denera un campo ed e
compresa nel campo che essa stessa deteifi@@uesto & dotato di particolari linee di forza e
struttura spazio-temporale. Ne deriva che la pgtaldel paziente conta solo in rapporto alla
persona dell'analista il quale cogenera, in quammbro della coppia, il campo stesso
venendone coinvolto. Per questo l'idea della pgialinveste interamente il campo e non e piu
soltanto02 fortata dal paziente: i due soggetti @ean terzo spazio comuneel campo
suddetta:.

-Dinamiche fisico-quantistiche nel procedimento deiformazione, dall'ordine implicato al
manifesto.

L’attivita dei Quanti d’energia nel corpo umaeviene ad ogni livello del campo biologico, dai
piani atomici, ai piani molecolari, sino ai sistediorgano ed al cervello, laddove si origina la
mente ed il pensiero. Durante la crescita e potydé la vita, le informazioni che la personaviee
dall'ambiente esterno, sia in forme esperienziagic@fisiche, sia mediante la formazione, si
sovrappongono nella memoria. Questa, come una fmaicasi va costituendo storicamente nella
persona attraverso una sovrapposizione progredsivdormazioni nuove, la quale continuamente
realizzaun insieme stratificato di dasiia vecchi che piu recenti.

Cio che allora il soggetto va imparando costantéeeriene assimilato ed accomodato (J.Piaget)
con cio che era gia presente prima nella sua memaal confronto fra le conoscenze pregresse e
quelle nuove, va cosi scaturendo un insieme dis@egj azioni, comunicazioni e comportamenti,
adeguati al cambiamento richiesto nel presenten@upero nella stratificazione delle informazioni
non avviene la necessaria operazione di filtrozsete, di adattamento-apprendimento e
sostituzione per comparazione fra cio che e atteab® che e superato, si creano dei problemi
sottoforma di inceppamenti. Lo stesso avviene qoand ostacolo genera una concomitante
emozione negativa che si associa all'immagine pgtadwlla mente dall'ostacolo; qualcosa cambia
nel sistema ed il soggetto rimane intrappolatoanséinsazione negativa legata, diciamo sommata
allimmagine.

In genere & questo che sta alla base dell'effettocdato dai traumi psicologici nelle persone, le
quali percepiscono, pensano e decidono come all’epocaiiit trauma si era instaurate cosi non
agiscono nel senso prima descritto. E’ come seitagnma risentisse un nastro su cui sono incise le

2 E Riolo: Il modello di campo in psicoanalisi. = Bmozione e interpretazione, di E.Gaburri (a cuBllati-
Boringhieri, Torino 1997.

2 \W.M.Baranger: La situazione analitica come camipetisonale. — Cortina, Milano 1990.

24 G.Rugi: La mente estesa ed il modello di campia.G.Rugi, E.Gaburri: Il campo gruppale. (cit.)
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immagini condizionanti e le sensazioni sfavorewblun tempo, che essa rivive automaticamente
senza alcuna modificazione e cosi, per esempidl, tseuma € avvenuto in epoca infantile, la
persona adultaente, pensa ed agisce come quando era bambigaeirmnomento essa € bamhina

Un altro tipo di riflesso naturale tipico & quellegato al concetto diropismd® (da tropos =
direzione), secondo il quale la persona effettuan@vimento di orientamento nella direzione di
uno stimolo esterno che prima lo ha innescato.lthh tarmini, il soggetto mostra la tendenza ad
orientare la sua attenzione verso la sorgente déhaolazione che lo ha raggiunto attivando il
campo steric® di riferimento, sino a che i valori differenzialengono riportati a zero. Infatti il
sistema nervoso tende allomeostasi ed un bisogedmmesca un’attivazione emozionale-nervosa,
richiede d’essere placato. Ma affinché questa petprnaturale possa veramente servire alla
persona, occorre che lo stimolo costituisca pea gaalcosa di sufficientemente motivante e capace
di suscitare energie e comportamenti utili.

Pertanto i due tipi di riflessi naturali succitétiopismi e campi sterici), vanno considerati utili
all'interno di un’eventuale proposta psicologicaativa che si rendesse necessaria e compresa
entro una metodologia di supporto alla persona,ecelementi fra lor@inergici Infatti il senso di
carenza o di un vero e proprio vuoto di tipo essi@e, innesca con facilita un campo sterico ed un
tropismo nel soggetto; cosi € importante che quigsiva degli stimoli esterni che possono lenire
tali sensazioni. Allora &€ necessario un apportoicqnale si offrano soluzioni al problema, quando
il campo sterico ed il relativo tropismo collegaiperanti nel paziente, si attivano per trovare i
“desiderata”.

Per questo le opzioni offerte terapeuticamente soadalita certamente piu efficaci rispetto a cio
che la persona dovrebbe cercare istintivamentelda on piu difficolta e senza guida né supporti.
La proposta operativa che ho creato in tal sensobecdsultato di certe premesse, si chiama
Sciriterapia.

Le stratificazioni dell’informazione che avvengodiarante la vita, creano poi di conseguenza delle
sedimentaziondei dati. Il piano sedimentario che si va cosititwsndo progressivamente, € come
una cassettiera della memoria per I'lo, il qualéagielle idee di sé medesimo e della realta, mentr
pero in tutto questo 'OmnEssente ancora non opegaunti di vista che l'adulto concepisce
riguardo alle cose, sono il prodotto dattanac&’ che egli ha accumulato, li trae da essa e quando
scambia con gli altri (che sono come lui) tali puhtvista, sta permutando solo dei pareri e delle
opinioni sulla realta, senza che 'OmnEssente wetega. L'opinione del resto, € come diceva
Platone “una via di mezzo fra conoscenza ed igmaaperché si pasce delle idee personali e
dell'immaginazione fantastica” e per questo nulia pimostrare.

Inoltre I'lo si specchiacontinuamente in rievocazioni virtuali illusoribec esso stesso produce e
guando sente una mancanza accendeismaanza spesso basata sulla memoria delle memorie.

Il desiderio che nasce da una carenza o da cigichaole rivivere, crea nel circuito sensorio del
sistema una risonanza e cosi la persona cambiastonentra nelldevocazioni Si pensi a come la
musica o un profumo attivano la memoria sceniaadierto vissuto passato; 'emozione nostalgica
che ne deriva € una risonanza biochimico-eletteicdecrina.

In campo clinico € oggi I&ciriterapia a costituire I'approccio interdisciplinare piu owativo,
poiché essa si avvale di vari apporti prelevatialtee scienze e li introduce nei suoi metodi di
trattamento.

La Sciriterapia si basa su un orientamento integgatombinato, imperniato sulla recente cosiddetta
Psicologia Quantica. In modo piu globale e trarggimare, grazie ad essa si aiuta il paziente a

% Riflesso presente anche in molte specie di pieimtesi orientano verso gli stimoli della luce ecs®io inputs chimici
oppure dati dalla forza di gravita.

% Campi di attrazione-repulsione in atomi e molechlmibizione di reazioni chimiche che causanosedi
privazione e hisogno.

" Registrazione di eventi in successione cronologica
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costruirsi una visione della realta non piu basatgli stereotipi concettuali imposti dall’educazon
dalle ideologie ispiratrici o dalle religioni, maagie ad elementi conoscitivi specifici di varia
provenienza scientifica, che siano pero collegatldro da un senso globale.

La maggior parte delle nevrosi comuni dipende dablemi legati ad un vuoto esistenziale
profondo e da una radice fondalmentalmente nicajliper cui non si possono accomodare
problemi irrisolti di quella portata, se non si aaverificare il sistema di credenze di fondo che
collegano il soggetto alla sua vita e che forniscamuesta o meno, un senso definito.

Anche i disturbi, come contenuti specifici dellavrasi che di essi € il loro insieme contenente, non
possono esserne isolati, tenendo cosi fuori déleussione il problema del rapporto con il mondo
e I'aspetto ontologico.

Se la terapia € ucurare attraverso il sapere che procura consapexzdeallora solo conoscere con
verita, preserva dalla patologia.

Pertanto la conoscenza integrata, favorisce il @80 con il quale i vari componenti costitutivi del
sistema cibernetico umano, relazionano reciprocamenosi il dominio cognitivo del soggetto
viene generato ed ampliato dall'insieme interattdidali relazioni,
rese qualitative dal tipo di conoscenza processaissistema.

Sciriterapiae procedimento dell’energia-informazione

Livello subquantistico Stati gtiai sovrapposti
Campo scalare processi quantizzati
n-t n-t / trs. t.s.m.

Potentia(energia potenziale)

Coscienza — O OntoSe — S. Mente — Cervello—corpo
relativa n(subquantistica) (en. quantistica) .gemmico-molec.
- cellulare organica)
i 1
= info corretta " stati coerenti/sincronict™ equilibrio in fase
T
informazione in loops di feedback in multiplex
T
Sciriterapia

n-t= non tempo; S.= punto di singolarita, confing;m. tempo, spazio, materia, I'ambiente in cuiamo (bios).

Occorre allora che il discorso di uno sciriterapeabbia quellpotenzache gli deriva dalla forza e
dalla validita dei contenuti espressi. Siccomedgepza in fisica e il rapporto fra lavoro compiuto
nell’unita di tempo,un discorso puo dirsi potente quando il “lavoro” €hcompie nella mente
dell'altra persona € denso di contenuti e significgenportanti, eseguito nell’estensione temporale
piu breve possibileCio € un obiettivo raggiunto quando si fa largo dei simboli, delle analogie e
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delle metafore, che sono il massimo significatochacso nella minima formaveicolabile alla
massima velocita

Questo modo d’agire vale soprattutto per I'incoosciel quale i contenuti irrisolti rimangono
indistruttibilmente e sono virtualmente “immortali’’atemporalita dell'inconscio non e pero un
fattore patologico, perché esso interpreta le doseme comeassoluto esserecomeassoluto
valore (ragion per cui non puo differire 'appagamentd)amche comassoluto nullapercio lavora
anche nel non-tempo ed interviene nel tempo): ginca dunque la capacita dellegazione
relativa, benche cio che prima si era depositato nell'iscan era accaduto seguendo un’evidente
ed oggettiva sequenzialita temporale.

Il fine della terapia & allora anche quello di famonoscere e poi restituire al flusso del tempo,
qualcosa che ne era rimasto fuori e che obbligreas® il soggetto alla “coazione a ripetéte”

Se la persona, grazie anche ad un aiuto estermgogipatta e rilancia, dopo aver compiuto una
revisione generale di sé, essa puo evolvere edraameecosi il suo livello qualitativo.

Il termine latinovertex non vuol dire soltanto “gorgo, vortice, mulinelJoha anche “sommita,
cima, culmine, il punto piu alto di qualcosa”. Qdanuna persona nella sua vita compie un salto
gualitativo, raggiunge un successivo livello pitoalispetto a prima, aggiungendo qualita al suo
esistere nel mondo. In pratica viene cosi detert@minaaplusvalenzaun incremento di valore, una
differenza positiva fra due cifre dello stesso eonto o situazione, valutato su momenti differenti
(incremento che qui per noi si misura sulle quialddviduali accresciute).

Dunque se in noi opera quel centro energetico deraimOmnEssente, la conseguenza logica del
suo esserci € che il raggiungimento da parte ndswa livello evolutivo piu alto (il nostro vertgx

si deve allora all'azione sinergica da esso esgecihsieme alle altre unita funzionali della peeso
(quindi collettivamente anche da mente, cervelkiemi nervosi-organi, corporeita).

Per indirizzare poi il paziente verso i suoi olwetpossibilmente in autonomia, diviene necessario
inizialmente aiutarlo, suggerendogli una sortaajioneda scrivere e poi seguire, un insieme di
istruzioni ed autoprescrizioni che egli pud acqeis sviluppare sia consciamente che in parte
inconsciamente.

In ogni caso si rende prima necessario il passadgiparticolari informazioni e queste, con |l
copione, rappresentano rispettivamente gli equitapsichici dellenergia(moto a luogo perpetuo)

e dellaforza intese dalla fisica.

-L’energia e I'attitudine di un corpo o di un sist@ a compiere un lavoro, mediante il quale essa
viene scambiata tra una forma e l'altra, mentréotaa € la grandezza fisica vettoriale agente sui
corpi,anche senza contatto diretto, modificante il lot&@ts o0 aspettoEssa possiede una direzione,
un verso, un'intensita ed é causa di variaziorzidiae e di moto

La vitalita che il corpo umano emana nella forma globale fisica, si deve dunque a vari tipi
d’energia costituente I'organismo biologico, inseemquella libidic& piu specificamente d’ordine
psichico.

Il principio di conservazionedell’energia che si trasforma, si regge proprid fatto che
nell'organismo e nella psiche, i vari tipi di energoresenti (quantistica, atomica, elettrica,
elettromagnetica, chimica, termica, di legame,)esicenucleano comenergia potenzialeche si
immagazzina nel corpo.

Pertanto I'informazione globale che linterpretamoveicola al soggetto, si trasforma in una nuova
energia psichica e psicofisica disponipiteentre il copione che viene redatto in quant@Emma
d’azione, diventa la forza agente nell’individda. altri terminil'interpretazione aiuta I'energia
potenziale a dispiegarsi aumentandone la portatantne poi il copione la indirizza attuando |l
programma del soggetto, mediante processi decifiaine si realizzano in azioni effettive, in
comportamenti reali e costruttivi

28 Autocostrizione a ripetere comportamenti confiittacquisiti e disfunzionali, senza risolverli gEter cambiare.
% La libido ed il Processo Primario in psicoanalgingono spiegati oggi sotto I'aspetto fisico-qisgtiuo; cfr.
F.Facchini: Oltre il limite . — Armando, Roma 20@&iriterapia. — Armando, Roma 2005.
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Dunque utilizzando le definizioni di energia e fadate dalla fisica, possiamo non solo determinare
'accostamento suesposto, ma anche affermarel’CmenEssente va pensato come una forma
energetica che se attivata, diventa una forza ejtakale a dire la causa che fa variare lo stato
generale dell’individuo

Cio incoraggia il suo comportamento verso certipgceecondo un verso e con una data intensita,
per la spinta che alla fine la persona riceveefiinine grecaenergeiasignifica appunto “forza in
azione”).

In questo senso allora, 'OmnEssente svolge quipante decisiva nel piano globale, per cui esso
pud venire considerato come dlervosistem che sovrintende alle operazioni nell'insieme
cibernetico umano, collegando fra loro le unitagiresto impegnate, per modificare in meglio lo
stato complessivo dell'individuo.

E’ noto che introducendo nuova informazione nei sistemi cibechecomplessi, migliora
I'organizzazione ed aumenta I'equilibrio in essangorocessi di retroazione

La conseguenza di quanto detto € la seguente. &eanticolare informazione assimilata dalla
persona, € in grado di aumentare la sua consapgeaotele sue capacita nell’equilibrio, mutando in
meglio il rapporto fra persona ed ambiente esteatiora si pud anche affermare daeconoscenza

e in grado di togliere I'angoscia

Conseguenza ulteriore e finale &€ che le varie scdopensiero della psicologia, non possono piu
restare autoconfinate, rinserrate nel loro forfiabo di inamovibili secolari certezze, ma debbano
dialogare fra loro per integrare il proprio sapedesvolvere qualitativamente insieme.

-Implicazioni epistemologiche e conclusione-

Ora siamo all’'epilogo ed ecco farsi innanzi il tratio decisivo.

-Libero arbitrio, nichilismo e volonta di potenza-

Siamo partiti dal’esame dei rapporti fra sintonagia psicosomatica, psicoanalisi e la nuova
psicologia quantica. Pero i lettori si saranno #ccth come il discorso puo condurre lontano nelle
sue implicazioni e non possa venire ridotto al geloa in oggetto, senza almeno un accenno alle
sue conseguenze epistemologiche, al senso deffeisse non evitando di scorgere volutamente,
dove invece inevitabilmente e rigorosamente essgedliverso il suo approdo destinale.

Il libero arbitrio € come noto il margine discrezade e la libera facolta di scelta personale
decisionale. Silvio Merciali, pichiatra psicoanalista S.B.l.relatore in un seminario del Centro
“Ellisse” tenuto a Brescia nel 2010, ha affermaiochfamandosi a N.Levy et all.) che il libero
arbitrio non esisterebbe veramente, ma sarebbdusivhe Al massimo in noi- egli dice- sarebbe
possibile un “non-volere”, vincolato dalle spintgerne poiché: Noi siamo l'insieme dei nostri
meccanismi subpersonali e null'alttoAnche I'intelligenza é per questo relatorepibdotto di una
combinazione di meccanismi (!)Nbi siamo il circuito decisionalee noi faremmo nostro nei
circuiti, cio che e visto e sentito emotivamentérroring).

Dunque Merciai e certi autori (come del resto antdhdaturana e F.Varela) riducono la capacita di
scelta e lintelligenza a meccanismi subpersordilmitazione e circuitali, in una concezione

% Sistema di comando e controllo asservito ad unaifme, per ottenere che le variazioni in attoenefita collegate
restino coordinate fra loro.
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meccanicista, organicista del’'umano. Ma chi deRiuale parte di noi &€ veramente chiamata in
causa nel libero arbitrio?

| pensieri prima ancora dei processi mentali sweggssono compresenti in forma di coppie
alternative di affermazione e negazione, gia nsigiii quantici sovrapposti nel non-tempo; |i essi
SONo ancora protopensieri in stato virtuale e nra. Nel momento di polarizzazione dell’energia
nei dimeri di tubulina, quella che noi chiamiamaptisizione/ordinamento del pensiero nello
spazio-tempo, e gia la risultante di ogni singaaformazione fisico-quantistica assunta dai dimeri
(S.Hameroff).

| fotoni evanescenti-polaritoni, fluttuano compalo® scompaiono nella schiuma quantistica
all'interno dei microtubuli, originando il pensiereffettivo, dall’inconscio al conscio mentale,
facendolo passare dallo stato di costruzione dajdemanifestazione.

Ma daccapo quale centro in noi determina e scdglisequenza? Non pu0 essere la mente
conscia/inconscia per quanto gia spiegato in phirée della relazione e dev'essere invece un centro
energetico che possa opergmtma del limite spazio-temporale, oltre il quale I'opgvita della
mente non pud andare. Un centro che abbia accgfisstai quantici del non-tempo, entro i quali
operare la scelta e I'ordinamento. Soltatidpo € ammissibile la catena causale nel processamento
del pensiero, attraverso gli stati quantici del’ebo epoi nella mente.

La figura mostra la posizione operativa dell'incoinsquale porta che si affaccia al limite tratteggidove cessa ed
incomincia il tempo e lo spazio (n-t = non temp®PSI sono gli stati quantici sovrapposti indete@atiiparadossali
entro i quali non pud operare la mente consci@alhpo Scalare € il Campo di Energia Unificato,dine implicato di
realta. (O.te) € 'OmnEssente.

Ma quell’ordine implicato dal quale emerge ognisstga negli eventi e nei pensieri, non avendo
limiti spaziali deve dirsi_infinitoe siccome non ne ha nemmeno temporali, si devendeare
eterno(= senza tempo), per cui anche immateriale

Invece S.Merciai e gli autori da lui evocati, naiitanto ignorano totalmente (e lui lo ha ammesso)
ci0 che oggi si va conoscendo circa quel “primathe porta inevitabilmente al tramonto certe
obsolete loro convinzioni organiciste-riduzionistea riducendo appunto 'umano a prodotto di
esclusivi “meccanismi”, (e questo e piu grave)dugli altri credono e vogliono implicitamente che
I'universo, noi e le cose, escano invece dal neila ritornino._A monte del cervello e della psiche
nessuna causa (!), nessun altro piano di rehtiévenire (che € solo un processo) assurgece\a
evidenza suprema, a fondamento.

Merciai e gli altri non s’avvedono cosi che le ne@onoscenze sconfessano la visione puramente
deterministica (ottocentesca darwiniana, priva edetlonoscenze di fisica quantistica) ed
implicitamente nichilista circa la genesi dellalt@amentre esse mostrano invece che quella parte
della realta da cui emerge ogni cosa ed ogni psihregolata da leggi fisiche speciatiausali-
indeterminate e non-locadiell’altro piano, al nostro antecedente.

Ma quella loro concezione pervicacemente riduziaase condivisa ancor oggi purtroppo da larga
parte degli scienziati, degli psicologi e medialidni, i quali credono e vogliono che il pensisia
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riducibile alla sola attivita del cervello, appuntei suoi “meccanismi” emotivo-neurofisiologici e
subpersonali mentali, isolando la psiche dall’oedimplicato di realta.

Senonche per un principio basilare della fisicanérgia subatomica permane sempre e la sua
guantita resta costante senza dissipazione. Tateatm energetico € dunque la quantita costante di
energia subquantistica di base non soggetta a opigsie, mentre le forme, queste si transeunti che
essa assume, rappresentano il risultato dellergsi®@tmazioni

Pertanto le tesi riduzionistiche, ignorando quelifya” energetico, implicano che a monte del
cervello e della sua attivita materiale vi siglla; € come dire che il principio di tutte le cosd € i
nulla e che poi I'accadere nello spazio-tempo éasisale, ma preceduto a monte c&dq cioe
anticipato da nessun fondamento alle spalle. Qtteetil caso e il caos, hon esistono in natura
(E.Lorenz; B.Mandelbrdt) e se non c'@ caos non pud esistere casuali!réalta & fatta da
informazione(...) informazione, la conoscenza, énkteria primordiale dell'universg?.

E’ questo che ha fatto dire ad Emanuele Severib@s$ere € immutabile ed appare nel continuo
divenire, essendo il contenuto dell’appafirguindi il lavoro del cervello e il divenire chee
consegue nel comportamento umano, non rappreselataascita e la morte dell’essere, ma solo il
suo comparire e scomparire come processo di rivglaznel divenire dell’esseita energetica
medesima che sta a monte, immutaBjleerché non soggetta alle leggi fisiche classidbk
macrocosmo e quindi alla consunzione.

Ma il nichilismo dello scienziato e del medico exlpoi disgraziatamente, degenerando nella
supremavolonta di potenzdF.Nietzsche), perché in tal modo si vuole chganelo I'eterno cioe
una dimensione senza tempo, 'uomo debba soloséesgo o al caso o al nulla la sua presenza nel
mondao “Il nichilismo e la follia estrema e l'alienazionessenziale in cui cresce la storia
dell'Occidenté afferma E.Severino; € la persuasione che ogmefdo della realta (compresa la
psiche nelle sue dinamiche) possa essere inteimrgtastificato, manipolato e distrutto, fabbrizat
ed annientato dall@ecnicaimperante o datasc®. Cosi esistono tecniche per governare la natura
ed altre che pensano di fondare e gestire la psiche

Appunto perché ogni ente, uomo compreso, € pesat@ un niente isolato dal tutto, che esce dal
nulla e vi ritorna, si puo allora pensare che lalita di esso sia nulla e che tutto si esaurisa n
solo divenire dell’ent®&, nei suoi “meccanismi”. Per questo motivo, anc®ezerino aggiunge che:
“Tutti i problemi esistenziali del’'uomo provengodalla sua radice nichilista, la quale determina
la convinzione che 'uomo sia un ente caduco dagiia tornare al nulla con le cose

Ne consegue che il nichilismo é responsabile di pgtologia psichica, della fobia delle fobie per
eccellenza (la paura della mort&)i ‘ogni angoscia che 'uomo prova per la sua nalfif, poiché

egli pensa tragicamente sé stesso e la sua psiches un niente senza speranza, destinato alla
sparizione che ne deriva.

Non era stato S.Freud per primo, a ritenere chepnablemaesistenzialeserio non puo non
intaccare prima o poi la psiche?

Piuttosto quell’'ordine implicato di realta che iceegenera gli universi e cio che essi contengono,

potrebbe ancora venire inteso e denominato impaopnte dalla gente “aldila™?

Tanto per capirsi si potrebbe, ma non nell’acceziastratta, fantastica, romantica ed assurdamente
retorica delle religioni, ma come quella parte €alta premateriale a precedere sempre esistita
concretamente, che consente alle cose, a noi adpalthe di essere, di esistere, di esser-ci

31 Leggi dell’Attrattore e dei Frattali.

32 A Zeilinger: Il velo di Einstein. — Einaudi, Toor2005.

3 G.Pulli: Freud e Severino. — Moretti-Vitali, Berga 2009.
3 E.Severino: Téchne. — Rizzoli, Milano 2002.

% E.Severino: Essenza del nichilismo. — Adelphi,avid 1982.
% In: Freud e Severino. (cit.)
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(K.Jaspers) e di funzionare. Quell'ordine di realté la scienza oggi sempre piu indaga, disvela e

riconosce.

-Riferimenti bibliografici essenziali sulla Psicglia Quantica(da leggere preferibilmente in questo ordine):

1- Psicologia Quantica; 2-Psicologia Microcosmic8; Sciriterapia;
4-La dimensione onto-psicosomatiaatj in Armando Ed. (Roma).

| testi saranno disponibili uno alla volta nei dtra seminari e consegnati ai richiedenti.

-Successivi sviluppi delle ricerche hanno portéaatiore alle seguenti due pubblicazioni:

Oltre il limite (Armando, Roma 2009) OMnESssent@rmando, Roma 2010)

- Riferimenti essenziali sui temi trattati:
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Hameroff S.-
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Jung C.G.

Kandel E.R.
Krishnamurti J.
Kuhn T.
Laszlo E.
Laszlo E.
Mandelbrot B.
Margenau H.
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Maturana H. -
Varela F.
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Pauli W.
Penrose R.
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Popp F.A.
Pribram K.
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Natura e fisica moderna.

Psicologia delle visioni del mondo.

Quantum Brain Dynamics and Consciushess.
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mente.
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Fisica e conoscenza.

La mente nuova dell'lmperatore.

Ombre della mente.

Nuovi orizzonti in medicina. La teoria dei
biofotoni.
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Marsilio, Venezia 1985
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Boringhieri, Torino 1964
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Schrddinger E.
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